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RICE AND MORE RICE…

The Malnad region is a landscape of forests, spice orchards, paddy 
fields, forest home gardens and  homesteads. Myriad rice varieties 
exist here, and indeed the region is a rice germplasm bank. The cereal 
is a staple food of most of the communities here. Although Ragi (Finger 
Millet) used to be grown over a significant land holding and consumed, 
it is now on the decline. Rice continues to dominate with numerous 
local documented varieties. The cultivation of rice though is threatened 
with cash crops like areca nut being planted in paddy fields, and basic 
costs rising beyond the farmers’ ability.

We present here a compliation of  rice based recipes. This was the 
outcome of the townspeople’s response to a rice recipe contest 
conducted during the Malnad Mela (Malnad Festival) in June 2009. 
The dishes that were cooked and brought to the festival venue for 
display ranged from 30 different sweets to 28 different savoury items. 
Given that rice is the principal ingredient of the Idly and Dosai family, 
the recipes for just those two would run into more than a hundred! We 
present here some favourite and unusual rice dishes.

Our idea of compiling these recipes is to bring together the tremendous 
ethno-culinary tradition of the area, as well as highlight the importance 
of preserving local rice cultivars. At a time when genetic erosion is 
taking place at such an alarming rate, and hybrids are replacing 
much loved, more resilient  older crops, it is time to take stock and be 
proactive about protecting our time tested ecological heritage. It is also 
important to be able to celebrate what there is currently and endorse its 
worth.

This little booklet is an offering from the members of the Malnad Seed 
Collective, Sirsi, India. Interestingly, it also has some fusion dishes like 
Cabbage Manchurian made with rice!

It is in Kannada, and will be translated into English shortly for wider 
distribution, once final proofing and editing have been completed.



LIST OF RECIPES
SWEETS
	 Deep fried sweets
	 	 Suttevu
		  Athirasa
		  Sukkurunday (2 types)
		  Jenu Kolu
	

Steamed sweets
		  Kadbu
		  Sulikadbu
		  Bakkayhannina Kadbu
		  Halasinahannu Kadbu
		  Mavinahannu Kadbu
		  Kai Kadbu
		  Battalu Kadbu
		  Yelay Kadbu
		  Genaselay
		  Mudhay Kadbu
		  Govay Kadbu
				  
	 Dosai (Pancake)
		  Balayhannina Roti
		  Balay Dodna
		  Mavina Roti
		  Halasina Roti
		  Balahannina Vadapay

	 Others
		  Kesari Bath
		  Akki Manni
		  Halu Manni
		  Halasinahannu Bath
		  Bakkayhannina Sheera
		  Sanniakki Payasa
		  Suli Obbattu
		  Balayhannina Shavigay
		  Kai Hurihittina Unday



SAVOURIES
	 Deep fried savouries
		  Chakli (2 types)
		  Pudina Karay
		  Akki Vadai
		  Cabbage Manchuri
		  Akki Masala Vadai
		  Badnay Bonda
		  Kai Bajay
		  Sambhar Soppina Bonda
		  Sambhar Vaday
		  Akki Bajay (2 types)
		
	 Steamed savouries
		  Akkiya Sekhe Mudhay
		  Pathroday
		  Akkiya Alugadday Idli
		  Kalalay Kadbu
		  Akkiya Nuchina Mudhay

Sambhar Kadbu
Halisana Yelay Idli	

	 Dosai (Pancakes)
		  Paddu
		  Arishina Thelevu
		  Thali pittu (Vadapay – 2 types)
		  Sambhar Dosai
		  Maggaykai Thelevu
	 Papad
		  Akki Sandigay
	 Others
		  Akki Shavigay



CQÌ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÁPÀ ªÉÊ«zsÀåUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ¯É£Ár£À ªÀÄÄRå DºÁgÀ CQÌ. ¸ÀºÀdªÁV CQÌ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÉÊ«zÀåªÀÄAiÀÄ PÀeÁÓAiÀÄUÀÀ¼À ¨sÀAqÁgÀªÉÃ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èzÉ. F ¥ÀÄlÖ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è CQÌ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÁPÀªÉÊ«zsÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.
ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ PÉÊvÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd¸ÀAgÀPÀëuÁ UÀÄA¥ÀÄ ²gÀ¹. ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄÄ 
DAiÉÆÃf¹zÀÝ ‘’CQÌ SÁzÀå ªÉÊ«zsÀåUÀ¼ÀÄ’’ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¥ÁPÀPË±À®åzÀ PÀ£Àßr F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ.

vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÉÊvÉÆÃlzÀ°è ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
fÃªÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß G½¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¥Àæw¨sÉAiÀi C£ÁªÀgÀtPÉÌ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸Àº MAzÀÄ. 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. ¸ÀªÀÄAiÀiÁ¨sÁªÀ¢AzÀ d£ÀgÀÄ 
CzÀgÀ®Æè AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ CAUÀrUÀ¼À ¹zÀÞ DºÁgÀzÀ zÁ¸ÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. 
»ÃVgÀÄªÁUÀ ªÀÄÄAzÉ CrUÉªÀÄ£É EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄl ¸ÉÃgÀ§ºÀÄzÉÃ J£ÀÄßªÀ 
¸ÀA±ÀAiÀÄ ºÉÆÃUÀ¯Ár¹zÀÄÝ CQÌ SÁzsÀå ªÉÊ«zsÀå ¸ÀàzsÉð. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è 
£ÉÆÃqÀÄUÀgÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ¤ÃgÀÆj¹zÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÀeÁÓAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÀqÀÄ§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀqÉ ZÀPÀÄÌ°UÀ¼ÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ PÀeÁÓAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ F 
PÁ®zÀ ¥ÀgÉÆÃlzÀ dÄUÀ®âA¢. EzÀgÀ°è ¨ÁUÀªÀ»¹zÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À eÁß£À 
zÁR¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ¯É£ÁqÀ CzÀÄUÉ ¸À« J¯Áè PÀqÉ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀå 
¥ÀÆtð DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀzÁ±ÀAiÀÄ.



CQÌ ¹» SÁzÀåUÀ¼ÀÄ

ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À ¸ÀÄmÉÖÃªÀÅ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1 ¯ÉÉÆÃl
gÀÄ©âzÀ ºÀ®¹£ÀºÀtÄÚ: 
1/4 ¯ÉÆÃl 
¨É®è: 1/2 ¯ÉÆÃl 
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà
PÀjAiÀÄ®Ä JuÉÚ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌ vÉÆ¼ÉzÀÄ 2 WÀAmÉ £É£É¹ «ÄQëUÉ ºÁQ gÀÄ©âPÉÆ½î. 
EzÀPÉÌ G¥ÀÄà, ¨É®è ¸ÉÃj¹. gÀÄ©âzÀ ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À 
ºÁQ §eÉ »nÖ£À ºÀzÀ ªÀiÁr §eÉAiÀÄAvÉ JuÉÚAiÀÄ°è 
PÀjzÀgÉ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À ¥ÀjªÀÄ¼ÀzÀÀ ¸ÀÄmÉÖÃªÀÅ 
¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ.

CvÁæ¸À
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
PÁ¬Ä vÀÄj: 1/4 ¯ÉÆÃl
CQÌ »lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl
¨É®è: 1/2 ¯ÉÆÃl
J¼ÀÄî: 2 ZÀªÀÄZÀ 
vÀÄ¥Àà: 1 ZÀªÀÄZÀ
JuÉÚ: PÀjAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà. 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ErÃ CQÌAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹. ¸Àé®à ºÀÄjzÀÄ 
£ÀÄtÄ¥ÁzÀ »lÖ£ÀÄß ªÀiÁr ¨É®è, ¤ÃgÀÄ, ¸Àé®à PÁ¬ÄvÀÄj, 
G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ 
PÀÄ¢¹ ¥ÁPÀ §AzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀPÉÌ CQÌ »lÖ£ÀÄß ºÁQ 
PÁ¬Ä¹. CzÀPÉÌ J½î£À ¥ÀÄr ºÁQ vÀ¼À ©qÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 
UÉÆmÁ¬Ä¹. PÉÆ£ÉUÉ vÀÄ¥Àà ºÁQ E½¹ MAzÀÄ WÀAmÉ 
£ÀAvÀgÀ ¥ÀÄjAiÀÄAvÉ ®nÖ¹. ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹ 
PÀjzÀgÉ UÀj UÀj CvÁæ¸À vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄPÀÄæAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
C£Àß/CªÀ®QÌ: MAzÀÄ 
¯ÉÆÃl, 
vÉAV£ÀvÀÄj: MAzÀÄ 
¯ÉÆl, 
¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl, 
CQÌ »lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl, 
AiÀiÁ®QÌ: 4
PÀjAiÀÄ®Ä JuÉÚ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
C£Àß/CªÀ®QÌ vÉAV£ÀvÀÄj ¨É®èzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¹ ¸ÀtÚ 
GjAiÀÄ°è PÁ¬Ä¹ ºÀzÀ §AzÁUÀ E½¹, AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr 
¸ÉÃj¹ GAqÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £É£É¹zÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß 
MAzÀÄ anPÉ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¨É®è ¸ÉÃj¹ gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ 
ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀ GAqÉAiÀÄ£ÀÄß CQÌ»nÖ£À°è (zÉÆÃ¸É 
»nÖ£À ºÀzÀ) C¢Ý PÁzÀ JuÉÚAiÀÄ°è PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. UÀj UÀj 
¸ÀÄPÀÄæAqÉ gÉr. 



CQÌ ¸ÀÄPÀÌ®ÄAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1 §lÖ®Ä, 
PÁ¬Ä: 1 §lÖ®Ä
¨É®è: CzsÀð §lÖ®Ä, 
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà 
AiÀiÁ®QÌ
PÀjAiÀÄ®Ä JuÉÚ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß 1 WÀAmÉ £É£ÉºÁQ, CzÀ£ÀÄß £ÀÄtÚUÉ 
PÁ¬ÄvÀÄjAiÉÆA¢UÉ gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ. F «Ä±ÀætPÉÌ ¨É®è, 
G¥ÀÄà, AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr ºÁQ GAqÉ PÀlÄÖªÀ ºÀzÀPÉÌ 
PÁ¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß GAqÉ ªÀiÁr JuÉÚAiÀÄ°è 
PÀAzÀÄ §tÚ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
vÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ ¸À«AiÀÄ®Ä §®Ä gÀÄa. 

eÉÃ£ÀÄPÉÆÃ®Ä eÉÃ£ÀÄPÉÆÃ®Ä ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ ¹»AiÀiÁzÀ ¨É®è 
CQÌ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ºÀ¼ÉÃPÁ®zÀ wAr. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
EzÀ£ÀÄß CQÌAiÀÄ£ÀÄß £À£É¹lÄÖ ZÉ£ÁßV gÀÄ©â vÉ¼ÀîUÉ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃAiÀÄzÉÆÃ¸É (¸ÉÆÃPÀÄ zÉÆÃ¸É) 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. zÉÆÃ¸É PÁªÀ°AiÀÄ°è vÉ¼ÀîUÉ (vÉÃ¼ÉîÃªÀÅ) 
JgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ vÉUÉzÀÄ ¦Ã¸ï ¦Ã¸ÁV 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ vÀAiÀiÁj¹lÖ PÁ¬ÄvÀÄj 
ºÁUÀÆ ¨É®èzÀ ºÀÆgÀtªÀ£ÀÄß ºÁ¹UÉ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ°è 
¸ÀÄwÛ £ÀAvÀgÀ JuÉÚ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è 
PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. PÀjzÀ PÉÆÃ®£ÀÄß ¸ÀPÀÌgÉ ºÁUÀÆ ¨É®èzÀ 
¥ÁPÀzÀ°è C¢Ý EqÀ¨ÉÃPÀÄ EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁ¤¬Ä®èzÀ 
CQÌ PÀeÁÓAiÀÄ. 

¸ÀÄ½ PÀqÀ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 2 PÀ¥ï
¨É®è: 1 PÀ¥ï
PÁ¬Ä: 1 
J®QÌ: 4
G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß 4-5 UÀAmÉ £É£É¹ £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
G¥ÀÄà, ¨É®è ¸ÉÃj¹ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÄÖ PÁ¬Ä¹. 
»lÄÖ GAqÉ PÀlÄÖªÀµÀÄÖ UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÉÊ ©qÀzÉÃ 
UÉÆmÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁ¬Ä vÀÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀÄ¸ÀÄ ¨É®è ºÁQ 
©¹ ªÀiÁrPÉÆ½î. PÁ¬Ä¹zÀ CQÌ »lÖ£ÀÄß °A¨ÉÃUÁvÀæzÀ 
GAqÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ̈ Á¼É¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÄÖ ¥ÀÆjAiÀÄAvÉ 
vÀnÖ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÁ¬Ä ̈ É®èzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÁQ ªÀÄqÀa 
GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ ¹zÀÞªÁUÀÄªÀ ¸ÀÄ½PÀqÀÄ§Ä vÀÄ¥ÀàzÀ 
eÉÆvÉ ¸À«AiÀÄ®Ä ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.



§PÉÌ ºÀtÂ£À PÀqÀÄ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
§PÉÌ ºÀtÄÚ: 20 
vÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
CQÌ: 4¯ÉÆÃl
¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl
PÁ¬ÄvÀÄj: 1/2 ¯ÉÆÃl
AiÀiÁ®QÌ: 4

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
§PÉÌ ¸ÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß CQÌ, AiÀiÁ®QÌ, PÁ¬ÄvÀÄjAiÉÆA¢UÉ 
gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ G¥ÀÄà, ¨É®è ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ¯É¹ 
GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀÄ¥Àà  ¸ÉÃj¹ w£Àß®Ä 
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À PÀqÀ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌgÀªÁ: 1 ¯ÉÆÃl
ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 2 
¯ÉÆÃl
PÁ¬ÄvÀÄj: 1/2 ¯ÉÆÃl 
UÀnÖ ¨ÉÉ®è: 3/4 ¯ÉÆÃl
JuÉÚ: 1 ZÀªÀÄZÀ
G¥ÀÄà: 1/4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ºÀÄjzÀ MAzÀÄ ¯ÉÆÃl CQÌ gÀªÁªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ 10 
¤«ÄµÀ £É£É¹, ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À, PÁ¬ÄvÀÄj, UÀnÖ ¨É®è, 
JuÉÚ, G¥ÀÄà, ¤ÃgÀÄ J®è ¸ÉÃj¹ PÀ®¹. «Ä±Àæt zÉÆÃ¸É 
»nÖ£À ºÀzÀQÌgÀ°. £ÀAvÀgÀ 1/2 WÀAmÉ GVAiÀÄ°è ºÀzÀ 
GjAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ ©¹ ©¹ PÀqÀÄ§Ä ¹zÀÞ. §r¹ 
ªÉÄÃ¯É vÀÄ¥Àà ¸ÀÄjzÀgÉ WÀªÀÄ WÀªÀÄ ¥ÀjªÀÄ¼ÀzÀ PÀqÀ§Ä 
¸À«AiÀÄ®Ä gÀÄa.

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À PÀqÀÄ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ£ÀÄZÀÄÑ: 1 ¯ÉÆÃl
ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 2 
¯ÉÆÃl
¨É®/è¸ÀPÀÌgÉ: 1/2 ¯ÉÆÃl 
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà
AiÀiÁ®QÌ ¸Àé®à
UÉÆÃqÀA© ¸Àé®à
zÁæQë ¸Àé®à

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ªÀiÁ«ºÀtÂÚ£À gÀ¸À vÉUÉzÀÄ CzÀPÉÌ CQÌ £ÀÄZÀÄÑ ¸ÉÃj¹. 
G¥ÀÄà, ¹»AiÀiÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀPÀÌgÉ/¨É®è ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV PÀ®¹. 
PÁ¬ÄvÀÄj AiÀiÁ®QÌ, ®ªÀAUÀ ¸ÉÃj¹. GVAiÀÄ°è 30 
¤«ÄµÀ ¨ÉÃ¬Ä¹. ¨ÉAzÀ £ÀAvÀgÀÀ UÉÆÃqÀA© zÁæQë¬ÄAzÀ 
C®APÀj¹. ¸À«AiÀÄ®Ä ªÀiÁ«£À PÀqÀÄ§Ä ¹zÀÞ. 



PÁ¬ÄPÀqÀ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 2 ¯ÉÆÃl
¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl
PÁ¬Ä: 1/2
K®QÌ: 5

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
£É£À¹lÖ CQÌAiÀÄ£ÀÄß gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ K®QÌ 
¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ PÁ¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¨Á¼É 
J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä 
vÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹. ¨Á¼É J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄr¹ GVAiÀÄ°è 
ElÄÖ ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 

§lÖ® PÀqÀÄ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1 PÀ¥ï
PÁ¬ÄvÀÄj: 1/2 PÀ¥ï
¨É®è: 1/2 PÀ¥ï
¤ÃgÀÄ ¸Àé®à
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
£É£É¹zÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ K®QÌ, G¥ÀÄà ºÁQ 
£ÀÄtÚUÉ gÀÄ©â CzÀPÉÌ PÁ¬ÄvÀÄj, ¨É®è ºÁQ MAzÀÄ 
¥ÉèÃmïUÉ ºÉÆAiÀÄÄÝ GVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÉèÃmï ElÄÖ ªÀÄÄaÑ 
¨ÉÃ¬Ä¹. 

J¯É PÀqÀ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 2 ¯ÉÆÃl
¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl
PÁ¬Ä: 1/2
K®QÌ: 5
®ªÀAUÀzÀ J¯É: 20

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄtÚUÉ ©Ã¹PÉÆAqÀÄ PÁ¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ 
¨É®è ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 
®ªÀAUÀzÀ J¯ÉAiÀÄ°è ºÀaÑ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÁ¬ÄvÀÄj 
¨É®èzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄqÀa 
GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 

UÉt¸À¯É
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 2 ¯ÉÆÃl
¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl
PÁ¬Ä: 1/2
K®QÌ: 5
vÀÄ¥Àà:s 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß vÁ¸ÀÄ ªÀÄÄAZÉ £É£É¸À¨ÉÃPÀÄ. ZÉ£ÁßV 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ. »nÖUÉ ¨É®è, gÀÄaUÉ G¥ÀÄà, 
AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr ºÁQ ¨Á¼ÉJ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸Àé®à vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß 
¸ÀªÀj CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÀÆgÀtªÀ£ÀÄß 
ºÁQ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄqÀa ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀ 
¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ UÉt¸É¯É ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÝ. 



ªÀÄÄzÉÝ PÀqÀ§Ä 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1/2 PÉ. f, 
¨É®è: 1/4 PÉ.f.
PÁ¬ÄvÀÄj: 2 
¯ÉÆÃl	
K®QÌ;4-5

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ WÀAmÉAiÀÄ PÁ® £É£É¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ K®QÌ 
¥ÀÄr, ¨É®è PÁ¬ÄvÀÄj ºÁQ ZÉ£ÁßV PÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à 
UÀnÖAiÀiÁV PÁ¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ GAqÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ vÀÄ¥Àà 
ºÁQPÉÆAqÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. 

UÉÆÃªÉPÁ¬Ä PÀqÀ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ »lÄÖ: 4 ¯ÉÆÃl
UÉÆÃªÉPÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄ: 
2 ¯ÉÆÃl
¨É®è: 2 ¯ÉÆÃl
¸ÀéÀ®à PÁ¬ÄvÀÄj
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
UÉÆÃªÉPÁ¬Ä GzÀÝªÁV ºÉaÑPÉÆAqÀÄ G¥Àà, ¨É®è ºÁQ 
¨ÉÃ¬Ä¹. CzÀPÉÌ PÁ¬ÄvÀÄj ºÁQ ¨É®è zÀ¥ÀàªÁzÀ ªÉÄÃ¯É 
CQÌ »lÖ£ÀÄß ºÁQ 5-6 ¤«ÄµÀ vÉÆ¼É¹ UÀnÖAiÀiÁzÀ 
ªÉÄÃ¯É E½¹lÄÖ ¨Á¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨Ár¹, MgÉ¹ zÀ¥Àà CxÀªÁ 
vÉ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¨ÉÃPÉÆÃ ºÁUÉ PÀqÀ§£ÀÄß ¨Á¼É J¯ÉUÉ ºÀaÑ 
CzÀ£ÀÄß ªÀÄqÀa Erè ¥ÁvÉæAiÀÄ°èlÄÖ GjAiÀÄ°è 1/2 WÀAmÉ 
¨ÉÃ¬Ä¹. PÀÄPÀÌgï£À¯ÁèzÀgÉ 2 ¹Ãn ¸ÁPÀÄ. EzÉÃ jÃw 
ªÀÄUÉPÁ¬Ä¬ÄAzÀ®Æ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F PÀqÀ©£À ªÉÄÃ®Æ 
vÀÄ¥Àà §r¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¨Á¼É ºÀtÂÚ£À gÉÆnÖ. 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ»lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl
¨Á¼ÉºÀtÄÚ: 2
¸ÀPÀÌgÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ
ºÁ®Ä: 1/4 ¯ÉÆÃl
G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
¨Á¼ÉºÀtÄÚ, G¥ÀÄà, ¸ÀPÀÌgÉ, ºÁ®Ä ¸ÉÃj¹ «ÄQì ªÀiÁr. 
F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ©¹ ªÀiÁr CQÌ »lÄÖ ¸ÉÃj 
E½¹. vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É gÉÆnÖ »lÖ£ÀÄß PÀ®¹ CQÌ»lÖ£ÉßÃ 
GzÀÄj¹ ®nÖ¹. ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ gÉÆnÖ ¨ÉÃ¬Ä¹ vÀÄ¥Àà ºÀaÑ 
wAzÀgÉ §®Ä gÀÄa. F gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß 3-4 ¢£À ElÖgÀÆ 
ªÉÄvÀÛUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 



¨Á¼ÉÃºÀtÂÚ£À zÉÆqÀß
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 4 PÀ¥ï
¨Á¼ÉÃºÀtÂÚ£À PÉÆZÀÑ®Ä: 
4 PÀ¥ï
¨É®è: 2 PÀ¥ï

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
£É£À¹ §¹zÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß gÀÄ©âPÉÆAqÀgÉ CzÀPÉÌ G¥ÀÄ,à 
¨É®è, ¨Á¼ÉÃºÀtÂÚ£À ºÉÆÃ¼À£ÀÄß ºÁQ 6-8- vÁ¸ÀÄ ©lÄÖ 
zÉÆÃ¸É ªÀiÁrzÀgÉ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ¨Á¼ÉÃºÀtÂÚ£À  zÉÆqÀß 
vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀÄ¥ÀàzÀ eÉÆvÉ CxÀªÁ G¦à£ÀPÁ¬Ä JuÉÚ 
eÉÆvÉ w£Àß®Ä gÀÄa. 

ªÀiÁ«£ÀºÀtÂÚ£À gÉÆnÖ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 2 PÀ¥ï, 
¸ÀPÀÌgÉ: 1/4 PÀ¥ï
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà 
ªÀiÁ«£ÀºÀtÄÚ: 2
K®QÌ ¥ÀÄr: MAzÀÄ 
anPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁ«£ÀºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CzÀ£ÀÄß ¸ÀPÀÌgÉ eÉÆvÉ ¨ÉgÉ¹ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀÄ¢¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ CQÌ»lÖ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀ®PÀ¨ÉÃPÀÄ. 
»ÃUÉ EzÀ£ÀÄß gÉÆnÖ »nÖ£À ºÀzÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
GAqÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖ gÉÆnÖAiÀÄAvÉ ®nÖ¹ ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 
EzÀgÀ eÉÆvÉ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ wAzÀgÉ vÀÄA¨Á gÀÄaPÀgÀ.

ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À gÉÆnÖ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
ºÀ®¹£ÀºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 2 
PÀ¥ï
CQÌ»lÄÖ: 2 PÀ¥ï
¨É®è: 2 ZÀªÀÄZÀ
G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À vÉUÉzÀÄ CzÀPÉÌ G¥ÀÄà, ¨É®èªÀ£ÀÄß 
gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ºÁQ ©¹ ªÀiÁr. CzÀPÉÌ CQÌ 
»lÖ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÀzÀPÉÌ CAzÀgÉ ®nÖ¸À®Ä 
AiÉÆÃUÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ GAqÉ ªÀiÁr ®nÖ¹ 
zÉÆÃ¸É PÁªÀ° ªÉÄÃ¯É ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 
EzÀPÉÌ vÀÄ¥Àà, UÀnÖ ZÀnß ºÁQ wAzÀgÉ gÀÄa ºÉZÀÄÑ. 



¨Á¼É ºÀtÂÚ£À MqÀ¥É
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ»lÄÖ: 1/2 PÉ.f.
¨Á¼ÉºÀtÄÚ: 12
¨É®è : 10 UÁæA
gÀÄaUÉ: G¥ÀÄà
JuÉÚ: ¸Àé®à

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
¨Á¼ÉºÀtÚ£ÀÄß «ÄQìAiÀÄ°è UÉæöÊAqï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ 
CzÀPÉÌ ¨É®è G¥ÀÄà ºÁQ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹zÀ 
gÀ¸ÀPÉÌ CQÌ»lÖ£ÀÄß ºÁQ PÀ¯É¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à ªÉÄvÀÛUÉ 
PÀ®¹PÉÆAqÀÄ ¨Á¼É J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀnÖ PÁzÀ PÁªÀ° 
ªÉÄÃ¯É ¨ÉÃ¬Ä¹. £ÀAvÀgÀ vÀÄ¥Àà ºÁQPÉÆAqÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. 

PÉÃ¸Àj
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
¸ÀtÚQÌ: MAzÀÄ PÀ¥ï 
¸ÀPÀÌgÉ: JgÀqÀÄ PÀ¥ï
vÀÄ¥Àà: MAzÀÄ PÀ¥ï
PÉÃ¸Àj: 1/4 UÁæA
gÀAUÀÄ: 1/4 ZÀªÀÄZÀ
G¥ÀÄà: 1/4 ZÀªÀÄZÀ
°A¨ÉgÀ¸À: ªÀÄÆgÀÄ 
ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀtÚQÌAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¨ÉÃ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ C£Àß 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ vÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ 
ZÉ£ÁßV ¨Át¯ÉAiÀÄ°è PÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁPÀ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛ 
§AzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÃ¸Àj, gÀAUÀÄ, °A¨ÉgÀ¸À, G¥Àà£ÀÄß 
ºÁQ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀzÀªÀgÉUÉ 
PÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ PÉÃ¸Àj¨Ávï gÉr. EzÀÄ ªÀÄ¯É£ÁqÀ 
d£À¦æAiÀÄ PeÁÓAiÀÄ. 

CQÌ ªÀÄtÂÚ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
£É£É¹zÀ CQÌ: 1 ¯ÉÆÃl
ºÁ®Ä: 1 ¯ÉÆÃl
¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl
G¥ÀÄà: 1 anPÉ
K®QÌ: 4
¸Àé®à vÀÄ¥Àà. 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß 1/2 WÀAmÉ £É£É¹ §¹zÀ £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà, K®QÌ, 
ºÁ®Ä, ¨É®è, ºÁQ £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ 
¥ÁvÉæUÉ ºÁQ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è UÉÆmÁ¬Ä¸ÀÄwÛj. vÀ¼À ©lÖ 
£ÀAvÀgÀ vÀÄ¥Àà ¸ÀªÀjzÀ §lÖ®°è ºÀgÀ«. vÀA¥ÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
PÀvÀÛj¹ vÀÄ¥ÀàzÀ eÉÆvÉ ¸À«AiÀÄ®Ä PÉÆr. PÀ©â£À ºÁ®°è 
gÀÄ©âzÀgÉ E£ÀÆß gÀÄa. 



ºÁ®ªÀÄtÂÚ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
ºÁ®Ä: 1°Ã 
¨É®è:
AiÀiÁ®QÌ¥ÀÄr: 
£É£ÀAiÀÄQÌ: 
G¥ÀÄà ¸Àé®à

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ºÁ®Ä, ¨É®è, AiÀiÁ®QÌ¥Àr, G¥Àà£ÀÄß ºÁQ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. 
PÀÄ¢AiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ £É£ÉAiÀÄQÌ »lÖ£ÀÄß ºÁQ UÀnÖ 
DUÀÄªÀªÀgÉUÉ £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃPÁzÀ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¹PÉÆAqÀÄ 
vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À ¨Ávï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1 ¯ÉÆÃl
ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À UÀÄ¼À: 2 
¯ÉÆÃl
G¥ÀÄà gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ªÉÆzÀ®Ä C£ÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁr CzÀPÉÌ vÀÄ¥Àà, ¸ÀPÀÌgÉ, ºÀ®¹£À 
ºÀtÂÚ£À UÀÄ¼À ºÁQ gÀÄaUÉ G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ 
¥ÁPÀ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ vÉÆ¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ zÁæQë, UÉÆÃqÀA© 
¸ÉÃj¹ wAzÀgÉ vÀÄA§ gÀÄa. 

§PÉÌ ºÀtÂÚ£À CQÌ gÀªÉ ²ÃgÁ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ gÀªÉ: 1 ¯ÉÆÃl, 
¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl, 
ºÁ®Ä: 1/4 ¯ÉÆÃl, 
vÀÄ¥Àà: 1 ¯ÉÆÃl, 
PÀ½vÀ §PÉÌ ºÀtÄÚ: 10 
vÉÆ¼É

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌgÀªÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ¥Àà ºÁQ ZÉ£ÁßV PÉA¥ÁUÀÄªÀªÀgÉ 
ºÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ºÁ®£ÀÄß ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ 
§PÉÌ¸ÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ UÀnÖAiÀiÁV 
vÉÆ¼É¸À¨ÉÃPÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÁUÀ §PÉÌ ºÀtÂÚ£À ²gÁ gÉr.



¸ÀtÚQÌ ¥ÁAiÀÄ¸À
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1 PÀ¥ï
¤ÃgÀÄ: 6 PÀ¥ï
G¥ÀÄà: 1 ZÀªÀÄZÀ 
¸ÀPÀÌgÉ (UÀnÖ ¨É®è): 1/4 
PÀ¥ï 
PÁ¬ÄvÀÄj: 1PÀ¥ï
zÁæQë: ¸Àé®à 
K®QÌ: 4 
ºÁ®Ä: ¸Àé®à

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
1 ¯ÉÆÃl CQÌAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ 10¤«ÄµÀ £É£É¹ 
PÀÄ¢AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 6 ¯ÉÆÃl¤ÃjUÉ £É£É¹zÀ CQÌ ªÀÄvÀÄÛ 
G¥ÀÄà ºÁQ ZÉ£ÁßV ¨ÉÃ¬Ä¹ CzÀPÉÌ 1/2 PÀ¥ï ¸ÀPÀÌgÉ 
gÀÄ©âzÀ PÁ¬Ä vÀÄj, zÁæQë ¸Àé®à, K®QÌ, ¸Àé®à ºÁ®Ä ºÁQ 
PÀÄ¢¹zÀgÉ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ C©üUÉgÉ ¥ÁAiÀÄ¸À gÉr. CzÀPÉÌ zÁæQë 
UÉÆÃqÀA© ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÄ½ M§âlÄÖ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1 PÀ¥ï 
JgÀqÀÄ PÀ¥ï ¨É®è: 2 
PÀ¥ï 
PÁ¬Ä vÀÄj: 2 PÀ¥ï
K®QÌ ¥ÀÄr: ¸Àé®à 
G¥ÀÄà: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ªÉÆzÀ®Ä CQÌAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¨ÉÃ¬Ä¹ ªÉÄvÀÛV£À C£Àß 
ªÀiÁrPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ K®QÌ ¥ÀÄr, PÁ¬Ä 
vÀÄj, ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ºÁQ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è 
UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ UÉÆmÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. DjzÀ £ÀAvÀgÀ 
aPÀÌ GAqÉ ªÀiÁr ºÁQ ¸Àé®à vÀnÖ PÁªÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. F w¤¸ÀÄ vÀÄ¥ÀàzÀ eÉÆvÉ 
gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À ±Á«UÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQ:Ì 1/2 PÉ. f
¨Á¼ÉºÀtÄÚ: 5 
¨É®:è 200UÁæA 
K®QÌ: ¸Àé®à 
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà, 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌ, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ ºÁQ ©Ã¹. CzÀPÉÌ ¨É®è, K®QÌ, G¥ÀÄà 
ºÁQ GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄnÖ£À°è wgÀÄªÀ¨ÉÃPÀÄ. 



PÁ¬Ä ºÀÄj»nÖ£À GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
PÁ¬ÄvÀÄj: 1 ¯ÉÆÃl
¸ÀPÀÌgÉ: 1/2 ¯ÉÆÃl
CQÌ»lÄÖ: 2 ZÀªÀÄZÀ
AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr ¸Àé®à
vÀÄ¥Àà: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌ »nÖUÉ vÀÄ¥Àà ºÁQ ZÉ£ÁßV ºÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
PÁ¬ÄvÀÄjUÉ ¸ÀPÀÌgÉ, ºÀÄjzÀ CQÌ»lÄÖ, AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr ºÁQ 
ZÉ£ÁßV PÀ°¹ GAqÉ PÀnÖzÀgÉ ºÀÄj»nÖ£À GAqÉ w£Àß®Ä 
gÉr. 

CQÌ ºÁ®Ä ¨Á¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 250 UÁæA
¨É®è: 300 UÁæA 
ºÁ®Ä: 1/2 °Ãlgï 
AiÀiÁ®QÌ CxÀªÁ PÉÃ¸Àj 
vÀÄ¥Àà: 4 ZÀªÀÄZÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß 4 vÁ¸ÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ £É£É¬Ä¹lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÁ¬Ä vÀÄjAiÀÄ 
eÉÆvÉAiÀÄ°è ºÁ®£ÀÄß ¸ÉÃj¹ vÀjvÀjAiÀiÁV gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ ¨É®èªÀ£ÀÄß PÀÆr¹PÉÆAqÀÄ M¯ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ°lÄÖ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è wgÀÄªÀÅvÁÛ vÀ¼À »rAiÀÄzÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à UÀnÖAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹ ªÀÄÄUÀÄZÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀ¼À ©lÖ £ÀAvÀgÀ ¥ÉèÃnUÉ vÀÄ¥Àà 
¸ÀªÀj, ¨ÉAzÀ ºÁ®Ä¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉèÃnUÉ ºÁQ vÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß 2 
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÁ¬ÄÝqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ZÀPÀÄÌ°
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
©½ CQÌAiÀÄ »lÄÖ: 1/2 
PÉ.f.
¨ÉuÉÚ: 50 UÁæA
JuÉÚ: 1 PÉ.f 
¤ÃgÀÄ: ¸Àé®à 
G¥ÀÄà: 2 ZÀªÀÄZÀ. 
J¼ÀÄî, fÃjUÉ, NªÀÄÄ: 
vÀ¯Á 1 ZÀªÀÄZÀ
G¢Ý£À¨ÉÃ¼É: 50 UÁæA

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ £ÉgÀ¼À°è MtV¹. G¢Ý£À¨ÉÃ¼É 
ºÀÄjzÀÄ CQÌAiÀÄ eÉÆvÉ ¸ÉÃj¹ ¥ÀÄr ªÀiÁr. F »nÖUÉ 
¸Àé®à ©¹ JuÉÚ, ¨ÉuÉÚ, J¼ÀÄî fÃjUÉ, NªÀÄÄ, G¥ÀÄà ºÁQ 
¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ UÀnÖAiÀiÁV PÀ®¹. ZÉ£ÁßV £Á¢PÉÆAqÀÄ 
»lÖ£ÀÄß ZÀPÀÄÌ° MgÀ½£À°è MwÛ PÀjzÀgÉ UÀjUÀj ZÀPÀÄÌ° 
¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 



¸ÁA¨ÁgÀ ZÀPÀÌ°
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ»lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl
£É£ÉAiÀÄQÌ: 1 ¯ÉÆÃl 
MtªÉÄt¸ÀÄ, fÃjUÉ, 
NªÀÄÄ,
J¼ÀÄî:  vÀ¯Á 1 ZÀªÀÄZÀ 
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌ £É£É¹ Mt ªÉÄt¸ÀÄ ¸ÉÃj¹ gÀÄ©âPÉÆ½î. CzÀPÉÌ fÃjUÉ, 
NªÀÄÄ, J½î£À ¥ÀÄr ºÁQ PÀ¯É¹ ¸Àé®à ©¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî 
¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ «Ä±ÀætPÉÌ CQÌ»lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß 
ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ®¹. ZÀPÀÌ° DPÁgÀªÁV MwÛ JuÉÚAiÀÄ°è 
PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

 

¸ËvÉPÁ¬Ä ZÀPÀÄÌ°
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1 PÉ. f
G¢Ý£À¨ÉÃ¼É: 1/2 
¯ÉÆÃl 
ºÉaÑzÀ ¸ËvÉPÁ¬Ä 
ºÉÆÃ¼ÀÄ: 2 ¯ÉÆÃl
fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ
NªÀÄÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ºÀÄjzÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀÄ ¸ËvÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß eÉÆvÉ 
gÀÄ§âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ »lÖ£ÀÄß PÁ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ºÀÄjzÀ 
PÀqÉè»lÖ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ G¢Ý£À»lÖ£ÀÄß PÀ°¹PÉÆAqÀÄ ZÀPÀÄÌ° 
ªÀÄÄnÖ£À°è MwÛ JuÉÚAiÀÄ°è PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀÄ¢Ã£Á PÀgÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 2 ¯ÉÆÃl
¥ÀÄ¢Ã£Á: 1 ¯ÉÆÃl
fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ
NªÀÄÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ
JuÉÚ: PÀjAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ
ªÉÄt¸ÀÄ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ºÀÄjzÀ CQÌ »nÖUÉ ¥ÀÄ¢Ã£Á, fÃjUÉ, NªÀÄÄ, ªÉÄt¸ÀÄ 
¸ÉÃj¹. ©¹AiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ ZÀPÀÄÌ° MgÀ½£À°è MwÛ JuÉÚAiÀÄ°è PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
©¹ ©¹ ¥ÀÄ¢Ã£Á PÀgÉ gÉr. 



CQÌ ªÀqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: CzsÀð PÉf, 
G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 100 UÁæA
G¥ÀÄà: MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ 
PÉÆvÀÛA§j: MAzÀÄ 
ZÀªÀÄZÀ
fÃjUÉ: CzsÀð ZÀªÀÄZÀ
NªÀÄÄ: 1/4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ZÉ£ÁßV ¥Á°Ã±À ªÀiÁrzÀ ©½ CQÌAiÀÄ£ÀÄß 7-8 ¨Áj 
vÉÆ¼ÉzÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¹zÀÄ Dj ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 1/2 UÀAmÉAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ F CQÌAiÀÄ£ÀÄß MgÀ½UÉ ºÁQ PÀÄnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
PÀÄnÖzÀ »lÖ£ÀÄß vÀjvÀjAiÀiÁV dgÀr ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
»ÃUÉ dgÀr ªÀiÁrzÁUÀ dgÀrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É G½zÀ 
vÀjAiÉÆA¢UÉ £É£À¹zÀ G¢Ý£À¨ÉÃ¼É, G¥ÀÄà, PÉÆvÀÛA§j, 
fÃjUÉ, NªÀÄÄ EªÀ£Éß®è ¸ÉÃj¹ gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. gÀÄ©âzÀ 
G¢Ý£À «Ä±ÀætPÉÌ CQÌ »lÖ£ÀÄß ºÁQ UÀnÖAiÀiÁV PÀ®¹ 15 
¤«ÄµÀ £É£ÉAiÀÄ®Ä ©r. £ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV £Á¢PÉÆAqÀÄ 
°A¨ÉÃ UÁvÀæzÀ GAqÉ ªÀiÁr JuÉÚ ¸ÀªÀjzÀ ¨Á¼É J¯ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ElÄÖ ®nÖ¹ PÉA¥ÀUÉ PÁzÀ JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀgÉ 
UÀjUÀjAiÀiÁzÀ G©âzÀ CQÌ ªÀqÉ gÉr. EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ 
wAUÀ¼ÀÄªÀgÉUÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

PÁå©Ãd ªÀÄAZÀÆj
CQÌ »lÄÖ: 2 PÀ¥ï
PÁå©Ãd[¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀÄÝ]: 
1PÀ¥ï
±ÀÄAp ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ: 
¸Àé®à
mÉÆÃªÉÄmÉÆ ¸Á¸: ¸Àé®à
¸ÉÆÃAiÀiÁ ¸Á¸: ¸Àé®à
PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà: ¸Àé®à
FgÀÄ½î: 2

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌ »nÖUÉ PÁå©Ãd, ±ÀÄAp ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ÀÖ, ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ 
FgÀÄ½î, UÀgÀA ªÀÄ¸Á®, ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr, G¥ÀÄà ºÁQ 
PÀ®¹PÉÆAqÀÄ JuÉÚAiÀÄ°è PÀj¬Äj. ¹zÀÞªÁzÀ PÁå©Ãd 
ªÀÄAZÀÆjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É mÉÆÃªÉÄmÉÆ ¸Á¸ï, ¸ÉÆÃAiÀiÁ 
¸Á¸ï, PÉÆvÀÛÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà, FgÀÄ½î ºÁQ PÀrØ ZÀÄaÑ 
¸À«AiÀÄ®Ä PÉÆr. 



CQÌ ªÀÄ¸Á¯Á ªÀqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ »lÄÖ: 1 PÀ¥ï
PÀj ¨ÉÃ«£À ¸ÉÆ¥ÀÄà: 2 
J¸À¼ÀÄ
PÉÆvÀÛA§j¸ÉÆ¥ÀÄà 
:4-5J¸À¼ÀÄ
PÀvÀÛj¹zÀ ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ: 
¸Àé®à 
PÁ¬ÄvÀÄj MAzÀÄ ªÀÄÄ¶× 
¨ÉuÉÚ: 1 ZÀªÀÄZÀ
G¥ÀÄà : 1ZÀªÀÄZÀ
¤ÃgÀÄ:¸Àé®à
PÀjAiÀÄ®Ä JuÉÚ 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌ »lÄÖ, PÀj¨ÉÃ«£À ¸ÉÆ¥ÀÄà, PÉÆvÀÛA§j¸ÉÆ¥ÀÄà, 
¸Àé®à PÀvÀÛj¹zÀ ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ, PÁ¬ÄvÀÄj, ¨ÉuÉÚ, G¥ÀÄà, 
¤ÃgÀÄ ºÁQ UÀnÖAiÀiÁV PÀ°¹. aPÀÌ aPÀÌ GAqÉ ªÀiÁr 
¥ÀÄjAiÀiÁPÁgÀzÀ°è vÀnÖ JuÉÚAiÀÄ°è PÀj¬Äj. Qæ¹Ö Qæ¹Ö 
ªÀÄ¸Á¯Á ªÀqÉ gÉr. 

 

§zÀ£ÉPÁ¬Ä ¨ÉÆÃAqÁ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
½ PÀ¥ï CQÌ»lÄÖ, 
1ZÀªÀÄZÀ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr
1ZÀªÀÄZÀ UÀgÀA ªÀÄ¸À¯Á 
¥ËqÀgï 
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà 
CzsÀð PÀvÀÛj¹zÀ 
§zÀ£ÉPÁ¬Ä 
PÀjAiÀÄ®Ä JuÉÚ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌ»lÄÖ, ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr, UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á ¥ËqÀgï, 
G¥ÀÄà PÀgÀrPÉÆAqÀÄ, UÁ°AiÀiÁV PÀvÀÛj¹zÀ §zÀ£ÉPÁ¬Ä 
C¢Ý JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀgÉ gÀÄa gÀÄaAiÀiÁzÀ ¨ÉÆÃAqÀ 
§r¸À®Ä ¹zÀÝ. 



PÁ¬Ä§eÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
1¯ÉÆÃl CQÌ, 
PÁ¬ÄvÀÄj, : ¸Àé®à 
¸ÀªÀvÉPÁ¬Ä vÀÄj
PÉÆvÀÛA§j: 2 ZÀªÀÄZÀ, 
fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ 
1-2 
¸Àé®à NA, 
4-5 ªÉÄt¸ÀÄ 
anPÉ EAUÀÄ, 
anPÉ Cj²t, 
PÀjAiÀÄ®Ä JuÉÚ 
±ÀÄAp ¨ÉÃPÁzÀ°è 
FgÀÄ½î ºÁUÀÆ 
¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄà. 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀAmÉ £É£É¹qÀ¨ÉÃPÀÄ. £É£É¹zÀ CQÌAiÀÄ 
eÉÆvÉ PÁ¬ÄvÀÄj, ¸ÀªÀvÉPÁ¬Ä vÀÄj, fÃjUÉ, PÉÆvÀÛA§j, 
±ÀÀÄAp EªÉ®èªÀ£ÀÄß ºÁQ gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ »lÖ£ÀÄß 
¸Àé®à UÀnÖAiÀiÁV PÁ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ FgÀÄ½î, PÀj¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄà  
ºÁQ PÀ°¹. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀgÉ ©¹ ©¹ 
PÁ¬Ä§eÉ ¨ÉuÉÚAiÀÄ°è ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 

¸ÀA¨ÁgÀ ¸ÉÆ¦à£À ¨ÉÆÃAqÁ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ»lÄÖ: 1PÀ¥ï 
PÀqÉè »lÄÖ: 2PÀ¥ï 
¸ÀA¨ÁgÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà: 20
PÀj¨ÉÃ«£ À¸ÉÆ¥ÀÄà: ¸Àé®à
PÀÄvÀÄÛA§j: 2ZÀªÀÄZÀ
fÃjUÉ ;1ZÀªÀÄZÀ
MtªÉÄt¸ÀÄ: 4-5 
JuÉÚ: PÀjAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ. 
G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
PÀj¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄà, PÀÄvÀÄÛA§j, fÃjUÉ, MtªÉÄt¸ÀÄ, G¥ÀÄà 
¸ÉÃj¹ gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ CQÌ»lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÉè»lÖ£ÀÄß 
ºÁQ PÀ¯É¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀA¨ÁgÀzÀ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß »nÖ£À°è C¢Ý 
JuÉÚAiÀÄ°è PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀjªÀÄ¼À ¨sÀjvÀ ¨ÉÆÃAqÁ ZÀºÁ 
PÁ¦üUÉ M¼ÉîAiÀÄ eÉÆÃr. 



CQÌ §eÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 2¯ÉÆÃl
ªÀÄUÉPÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄ: 1 
¯ÉÆÃl 
Pàj¨ÉÃªÀÅ: 2 J¸À¼ÀÄ
NA
fÃjUÉ
ªÉÄt¸ÀÄ
EAUÀÄ
vÀ¯Á1 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÉÃPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ ªÀÄ¸Á¯ÉAiÉÆA¢UÉ 
gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ JuÉÚAiÀÄ°è ¸Àé®à ¸Àé®à »lÄÖ ºÁQ PÀjzÀgÉ 
CQÌ§eÉ w£Àß®Ä ¹zÀÞ. 

 

CQÌ §eÉ 2
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ; 1PÀ¥ï 
¸ËvÉPÁ¬Ä CxÀªÁ 
ªÀÄUÉPÁ¬Ä: 1PÀ¥ï 
FgÀÄ½î; 6-7 
ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ: 5 
MtªÉÄt¸ÀÄ;2 
±ÀÄAp: 1CAUÀÄ® 
zsÀ¤AiÀiÁ: 1ZÀªÀÄZÀ 
fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ
NA: 1/2 ZÀªÀÄZÀ 
ªÉÄAvÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ 
PÉÆvÀÛA§j¸ÉÆ¥ÀÄà: 1 
PÀlÄÖ 
¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄà: ¸Àé®à
¨É®è 1 ZÀªÀÄZÀ
gÀÄaUÉ: G¥ÀÄà
anPÉ ¸ÉÆÃqÁ 
PÀjAiÀÄ®Ä JuÉÚ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ UÀAmÉ PÁ® £É£É¹lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
CzÀ£ÀÄß ªÀÄUÉPÁ¬Ä vÀÄjAiÉÆqÀ£É gÀÄ©âPÉÆ½î. CzÀPÉÌ 
MtªÉÄt¸ÀÄ, ±ÀÄAp, zsÀ¤AiÀiÁ, fÃjUÉ, NA, ªÉÄAvÉ, 
EªÉ®èªÀ£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁr gÀÄ©âzÀ CQÌ»nÖUÉ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ »lÖ£ÀÄß M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÄÖ UÀAlÄ DUÀzÀAvÉ 
¸Àé®à zÀ¥Àà CUÀÄªÀµÀÄÖ PÁ¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌŒ¸ÀtÚUÉ 
ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î, ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ, PÉÆvÀÛA§j¸ÉÆ¥ÀÄà, 
PÀj ¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄà «Ä±Àæ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ JuÉÚAiÀÄ°è 
§eÉAiÀiÁPÁgÀzÀ°è PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ©¹AiÀiÁVgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 
¨ÉuÉÚAiÉÆA¢UÉ ¸À«AiÀÄ®Ä PÉÆlÖgÉ vÀÄA¨Á 
gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 



¸ÀA¨ÁgÀ ªÀqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 2PÀ¥ï
ÀPÀj¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄà: ¸Àé®à 
PÀÄvÀÄÛA§j: 2ZÀªÀÄZÀ 
fÃjUÉ: 1ZÀªÀÄZÀ
MtªÉÄt¸ÀÄ: 4
PÁ¬ÄvÀÄj: 1/2 PÀ¥ï
G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
PÀj ¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄà, PÉÆvÀÛA§j, fÃjUÉ, MtªÉÄt¸ÀÄ 
gÀÄ©â ¸ÀA¨ÁgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁrPÉÆAqÀ ¸ÀA¨ÁgÀPÉÌ 
CQÌ»lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà ºÁQ PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ®¹zÀÀ »lÖ£ÀÄß 
¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¨Á¼É J¯ÉAiÀÄ°è 
vÀnÖ JuÉÚAiÀÄ°è PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

 

CQÌAiÀÄ ¸ÉSÉ ªÀÄÄzÉÝ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1 ¯ÉÆÃl
ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 2
ºÀ¹ ¸ÀÄAp: 1 CAUÀÄ®
°A§Ä: 1/2 ZÀªÀÄZÀ
PÀj ¨ÉÃªÀÅ, G¥ÀÄà, 
¸ÀPÀÌgÉ, JuÉÚ, 
G¢Ý£À¨ÉÃ¼É, ¸Á¹ªÉ. : 
vÀ¯Á 1 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ªÉÆzÀ®Ä CQÌAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ Dj ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ºÀÄjzÀÄ DjzÀ £ÀAvÀgÀ aPÀÌ 
gÀªÉAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ 
¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ, ºÀ¹ 
¸ÀÄAp, PÀj¨ÉÃªÀÅ, Cj¹£À ¥ÀÄr, G¢Ý£À¨ÉÃ¼É, ¸Á¹ªÉ 
ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. CzÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ ºÁQ 
PÀÄ¢¹. ¸Àé®à G¥ÀÄà, ¸ÀPÀÌgÉ, °A¨ÉÃgÀ¸À ºÁQ. ¤ÃgÀÄ 
PÀÄ¢ §AzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀPÉÌ CQÌ PÀrAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV 
¨ÉAzÀ £ÀAvÀgÀ E½¹ CzÀPÉÌ PÀj¨ÉÃªÀÅ PÁ¬Ä vÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁQ PÀ®¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß £Á¢ aPÀÌ aPÀÌ 
GAqÉAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁr GVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨ÉÃ¬Ä¹ PÁ¬Ä 
ZÀnßAiÀÄ eÉÆvÉ ¸À«¬Äj. 

¥ÀvÉÆæçqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1/2 PÉ. f. 
PÀqÉè¨É¼É
PÉÆvÀÛA§j
NA
fÃjUÉ
PÀj¨ÉÃªÀÅ 
EAUÀÄ 
ªÉÄt¸ÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌ, PÀqÉè¨É¼É, PÉÆvÀÛA§j, MªÀÄÄ, fÃjUÉ, PÀj¨ÉÃªÀÅ, 
EAUÀÄ, ªÉÄt¸ÀÄ, ¸ÉÃj¹ gÀÄ©âPÉÆ½î. ªÀÄÄA¨ÉÊ PÉ¸ÀÄ [PÁqÀÄ 
PÉ¸ÀÄ] J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É gÀÄ©âzÀ »lÖ£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÀªÀj CzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀÄ½ 
DPÁgÀzÀ°è ¸ÀÄwÛ. GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ 
¥ÀvÉÆæqÉ ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 



CQÌAiÀÄ D®ÆUÀqÉØ Erè
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ vÀj; 2 PÀ¥ï
D®ÆUÀqÉØ: 2
Cj²t: 1/2 ZÀªÀÄZÀ
ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ: 2
fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
D®ÆUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹ CzÀPÉÌ Cj²£À, ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ, 
fÃjUÉ ºÁQ gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ «Ä±ÀætPÉÌ CQÌvÀjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁQ 5-6 UÀAmÉ £ÀAvÀgÀ Erè vÀmÉÖUÉ ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 

PÀ¼À¯É PÀqÀ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ £ÀÄZÀÄÑ: 2 PÀ¥ï
GzÀÄÝ: 1 PÀ¥ï
PÀ¼À¯É: 1 PÀ¥ï
ªÀÄ¸Á¯ÉUÉ: 
MtªÉÄt¸ÀÄ: 4-5
PÀÄvÀÄÛA§j: 2 ZÀªÀÄZÀ
fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ
EAUÀÄ: 1 anPÉ
¸Á¹ªÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ
G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
GzÀÝ£ÀÄß 1 UÀAmÉ PÁ® £É£É ºÁQ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 
ªÀÄ¸Á¯É ºÁQ gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ £ÀÄZÀÄÑ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É ¸ÉÃj¹ G¥Àà£ÀÄß ºÁQ PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ ¨Á¼É J¯É CxÀªÁ ºÀ®¹£À J¯É PÉÆmÉÖ ªÀiÁr 
ºÁQ GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ¹zÀÞªÁzÀ PÀ¼À¯É PÀqÀÄ©UÉ 
¨ÉuÉÚ ºÀaÑ wAzÀgÉ gÀÄaÑ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ. 



CQÌ £ÀÄaÑ£À ªÀÄÄzÉÝ (¸ÀÆf ªÉÄt¹£À PÀÄr)
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌAiÀÄ vÀÄj 200 UÁæA, 

MUÀÎgÀuÉUÉ: 
ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 
¥ÉÃ¸ïÖ;1 ZÀªÀÄZÀ
G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ
PÀqÉèè¨ÉÃ¼É: 1 ZÀªÀÄZÀ
G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1 ZÀªÀÄZÀ 
¸Á¹ªÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ 
©½J¼ÀÄî: 1 
ZÀªÀÄZÀ 	
¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÉÆ¥ÀÄà (ªÉÄAvÉ ¸ÉÆ¥ÀÄà 
¸À§â¹UÉ ¸ÉÆ¥ÀÄà, ¸ÀÆf 
ªÉÄt¹£À PÀÄr, §¸À¯É 
¸ÉÆ¥ÀÄà) ;2 PÀ¥ï

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CUÀ® ¨Á¬ÄAiÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 4 ¸ÀÆà£À JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁzÀ JuÉÚUÉ PÀqÉè¨ÉÃ¼É, G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É, ©½J¼ÀÄî 
ºÁQ. ¸Á¹ªÉ PÁ¼ÀÄ ¹rzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ ºÉaÑlÖ ¸ÉÆ¥ÀÄà 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÉÄt¹£À ¥ÉÃ¸ÀÖ£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV ªÀÄÄUÀÄZÀ¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ 4 °Ãlgï ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ 
ZÉ£ÁßV ªÀÄgÀ¼ÀÄªÁUÀ gÀÄaUÉ vÀPÀÌ G¥Àà£ÀÄß ºÁUÀÆ CQÌ 
vÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ UÉÆmÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ 
PÀÆqÀ¯É Gj¬ÄAzÀ E½¹ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÁßV 
ªÀiÁr Erè ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ GVAiÀÄ°è 4 UÀAmÉ ZÉ£ÁßV 
¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ±ÉÃAUÁ ZÀnß CxÀªÁ mÉÆªÉÄmÉÆ 
w½¸Áj£ÉÆA¢UÉ w£Àß®Ä gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÁA¨ÁgÀ PÀqÀ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 500 UÁæA 
PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¸ÀÄ: 4
PÀÄvÀÛA§j: 2 ZÀªÀÄZÀ 
fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ
ªÉÄAvÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ 
NA: 1 ZÀªÀÄZÀ
PÀj¨ÉÃªÀÅ; ¸Àé®à

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß £É£É¹ G½zÀ J®è ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
£ÀÄtÚUÉ CgÉzÀÄPÉÆ½î. gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ M¯ÉAiÀÄ 
ªÉÄ¯É ElÄÖ ¸Àé®à zÀ¥Àà DUÀÄªÀAvÉ PÁ¬Ä¹. ¨Á¼É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨Ár¹ vÀÄ¸ÀÄ ¤ÃgÀÄ ¸ÀªÀj PÉÆAqÀÄ ¸Àé®à »lÄÖ ºÁQ 
vÉ¼ÀîUÉ ºÀaÑ GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ WÀªÀÄ WÀ«Ä¸ÀÄªÀ 
¸ÁA¨ÁgÀ PÀqÀÄ§Ä w£Àß®Ä gÉr. 



ºÀ®¹£À J¯É Erè
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 2 PÀ¥ï
G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/2 PÀ¥ï

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ «ÄQìUÉ ºÁQ 
vÀj
ªÀiÁrPÉÆ½î. GzÀÄÝ £É£É¹ gÀÄ©âPÉÆ½î. CQÌ vÀj G¥ÀÄà 
¸ÉÃj¹ PÀ®¹. ªÀÄÆgÀÄ ºÀ®¹£À J¯É PÀÆr¹ vÀmÉÖAiÀÄ 
DPÁgÀPÉÌ ªÀÄqÀa PÀrØ ZÀÄaÑ. vÀAiÀiÁj¹zÀ »lÖ£ÀÄß ºÀ®¹£À 
J¯É PÉÆmÉÖAiÀÄ°è vÀÄA© GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ Erè 
¹zÀÞ. 

¥ÀqÀÄØ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
zÉÆÃ¸É »lÄÖ: 1 PÀ¥ï
UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á ¥ÀÄr: 
¸Àé®à 
PÀj¨ÉÃ«£À ¸ÉÆ¥ÀÄà, 
ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr, FgÀÄ½î, 
G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ 
PÀjAiÀÄ®Ä JuÉÚ. 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
zÉÆÃ¸É »nÖUÉ (ºÀÄ½ §AzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ) ¸ÀtÚzÁV 
PÀvÀÛj¹zÀ FgÀÄ½î, ¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄà, ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr, UÀgÀA 
ªÀÄ¸Á¯Á ¥ÀÄr, G¥ÀÄà ºÁQ PÀ®¹ ¥ÀqÀÄØ ªÀiÁqÀÄªÀ 
PÁªÀ°AiÀÄ°è JuÉÚ ¸Àé®à ºÁQ ºÉÆA§tÚzÀ°è §gÀÄªÀ ºÁUÉ 
¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ ¥ÀqÀÄØ gÉr. 

Cj¹£À vÉ¼ÉîªÀÅ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1 PÀ¥ï
Cj¹£À: 1 ZÀªÀÄZÀ 
ªÉÄAvÉ: CzsÀð ZÀªÀÄZÀ 
fÃjUÉ: CzsÀð ZÀªÀÄZÀ 
gÀÄaUÉ G¥ÀÄà

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌ, ªÉÄAvÉ £É£À¹, ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ CzÀPÉÌ fÃjUÉ, Cj²£À, 
G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ gÀÄ©â vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ ¥ÉÃ¥ÀgÀ zÉÆÃ¸É JgÉzÀgÉ UÀj 
UÀj Cj²£À vÉ¼ÉîªÀÅ gÉr. ªÉÄvÀÛV£À zÉÆÃ¸É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ°è 
»lÖ£ÀÄß 4-5 UÀAmÉ AiÀÄ £ÀAvÀgÀ zÉÆÃ¸É ªÀiÁr. 
¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âzÀ UÉÆÃ ¥ÀÆeÉUÉ «±ÉÃµÀªÁVzÉ. 



vÁ½¦lÄÖ (ªÀqÀ¥É)
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ»lÄÖ : 1 PÀ¥ï
vÀÄjzÀ ªÀÄUÉÃPÁ¬Ä : 1 
PÀ¥ï
PÀvÀÛj¹zÀ ºÉÆmÉÖ 
ªÉÄt¸ÀÄ: 1
PÀvÀÛj¹zÀ PÉÆvÉÆÛA§j 
¸ÉÆ¥ÀÄà:¸Àé®à
PÀvÀÛj¹zÀ FgÀÄ½î: ¸Àé®à
G¥ÀÄà: 1 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌ »nÖUÉ vÀÄjzÀ ªÀÄUÉPÁ¬Ä, PÀvÀÛj¹zÀ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, 
PÉÆvÉÆÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà, FgÀÄ½î, G¥ÀÄà, ¤ÃgÀÄ ¸Àé®à ºÁQ 
PÀ®¹ ¨Á¼É J¯ÉAiÀÄ°è vÀnÖ PÁªÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÆA§tÚ 
§gÀÄªÀAvÉ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ ªÀqÀ¥É vÀAiÀiÁgÀÄ. 

¸ÀA¨ÁgÀÀ zÉÆÃ¸É
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1PÀ¥ï
ªÀÄUÉPÁ¬Ä vÀÄj:1/2 
PÀ¥ï
FgÀÄ½î: 1
ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 1 
MtªÉÄt¸ÀÄ: 4
PÉÆvÀÛA§j :1ZÀªÀÄZÀ
¤ÃgÀÄ:¸Àé®à
G¥ÀÄà: 1 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß 6-8 UÀAmÉ £É£É¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ 4 
MtªÉÄt¸ÀÄ, PÉÆvÀÛA§j ºÁQ gÀÄ©âPÉÆ½î. gÀÄ©âzÀ »nÖUÉ 
gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà ºÁQ FgÀÄ½î, ªÀÄUÉÃPÁ¬Ä vÀÄj 
J®è ºÁQ PÀzÀr zÉÆÃ¸É PÁªÀ° ªÉÄÃ¯É zÉÆÃ¸É ªÀiÁr 
JuÉÚ ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ¥ÀjªÀÄ¼ÀzÀ ¸ÀA¨ÁgÀ 
zÉÆÃ¸É gÉr. 

ªÀÄUÉÃPÁ¬Ä vÉ¼ÉÃªÀÅ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ»lÄÖ: 1 PÀ¥ï
ªÀÄUÉÃPÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄ: 1 
PÀ¥ï 
¸Àé®à G¥ÀÄà: ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß 2-3 UÀAmÉ £É£É¹lÄÖPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß §¹zÀÄ ªÀÄUÉÃPÁ¬Ä ºÉÆÃ½£ÉÆA¢UÉ gÀÄ©â 
ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀÄ¢£À G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ 
PÁªÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨Á¼É ªÀÄqÀaPÉÆAqÀÄ vÉ¼ÀîUÉ JgÉzÀgÉ 
ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÀiÁUÀzÀ UÀjUÀj vÉ¼ÉîÃªÀÅ ¹zÀÝ. EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ZÀnß, ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÁAiÀÄ£ÀÀ ¨Á¼É ºÀtÂÚ£À ¥ÁAiÀÄ¸À, 
¨É®è, vÀÄ¥Àà, G¦àPÁ¬Ä ZÀnß¥ÀÄr, ¨Áf, J®èzÀgÉÆA¢UÉ 
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 



CQÌ ¸ÀArUÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 1 PÀ¥ï 
ºÀÄ½ªÀÄfÓUÉ: MAzÀÄ 
PÀ¥ï
ªÉÄAvÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ
fÃjUÉ :1/2 ZÀªÀÄZÀ
ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ: 3-4 
ZÀÆgÀÄ EAUÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
ªÉÆzÀ®Ä CQÌAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ vÁ¸ÀÄ £É£ÉºÁQ, ZÉ£ÁßV 
vÉÆ¼ÉzÀÄ ©¹°UÉ MtV¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV ºÀÄjzÀÄ 
¨ÉÃ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ ªÉÄÃ°£À ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÄr ªÀiÁr ºÁQ CªÀ£Éß¯Áè gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
ZÀPÀÌ° ªÀÄÄnÖ£À°è MwÛ ©¹°UÉ MtV¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀßzÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃ«¸À®Ä §®Ä 
gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

CQÌ ±Á«UÉ: 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CQÌ: 500 UÁæA
¤ÃgÀÄ: 1°Ã. 
G¥ÀÄà: 1 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß 6-8 vÁ¸ÀÄ ¤Ãj£À°è £É£É ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß «ÄQìUÉ ºÁQ zÉÆÃ¸É»nÖ£À ºÀzÀPÉÌ 
gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CUÀ® ¨Á¬ÄAiÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ, 
G¥ÀÄà ºÁQ CzÀ£ÀÄß PÀÄ¢AiÀÄ®Ä EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀÄ 
ZÉ£ÁßV ªÀÄgÀ¼ÀÄªÁUÀ gÀÄ©âPÉÆAqÀ CQÌ »lÖ£ÀÄß ºÁQ 
UÉÆmÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄ®èªÉÄ®èUÉ CzÀÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÁÛ 
gÉÆnÖ »nÖ£À ºÀzÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß M¯É¬ÄAzÀ 
PÉ¼ÀV½¹ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß GVAiÀÄ°è CzsÀðUÀAmÉ ¨ÉÃ¬Ä¹ £ÀAvÀgÀ 
±Áå«UÉ MgÀ½£À°è ºÁQ MvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. ¹» EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÄ 
PÁ¬ÄºÁ°£ÉÆA¢UÉ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. SÁgÀ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÄ 
±ÀÄAp ZÀnß, CxÀªÁ «ÄrG¦à£À PÁ¬ÄAiÀÄ eÉÆvÉ 
w£Àß§ºÀÄzÀÄ. 


